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‘Wie er aan het roer staat? Wij allebei. 
Door mijn man ben ik in 1977 begonnen 
met zeilen. De eerste tocht met harde 
wind was even slikken, maar al snel kon 
ik uitstekend met onze boot, een Victoire 
933, uit de voeten. Zeilen geeft mij een 
totaal gevoel van vrijheid. Ik voel me op 
het water alsof ik in een heel eigen we-
reld ben. De kunst is om altijd het beste 
uit de boot halen. Het is een enorme uit-
daging om golven en storm te trotseren. 
Ik houd wel van actie, het mag van mij 
best een beetje ruig zijn. Als de zon dan 
ook nog schijnt en de dolfijnen rond de 
boot zwemmen, is dat zo bijzonder. Mijn 
eerste zeiltochten maakte ik op het Hol-
lands Diep en de Zeeuwse wateren. Onze 
boot lag in Willemstad. Ondertussen heb 
ik heel wat zeeën en oceanen gezien: al 
31 jaar maken we elk jaar een zeilreis, 
inmiddels in een Vancouver 28. Zo gauw 
we kunnen gaan we het water op. Dat is 
heerlijk ontspannen, maar soms ook heel 
spannend. Tijdens een van deze vakan-
ties maakten we een tocht naar de Bale-
aren, een van mijn favoriete bestemmin-
gen. Het was heerlijk zeilweer, maar toen 
we midden op zee waren, sloeg het om. 
We besloten door te varen naar Ibiza. Het 
was al snel aardedonker en we hadden 
geen kaarten bij ons. De kust voor Ibiza 
is rotsig, ook onder water. Ik stond zee-
ziek achter het roer, terwijl mijn man op 
het voordek met een zaklamp in het water 
scheen.’ 

Formentera

Met Menorca, Mallorca en Ibiza hoort 
Formentera tot de vier hoofdeilanden van 
de Spaanse eilandengroep Balearen, die 

verder nog honderden kleinere eilanden 
en rotspunten telt. Dezentjé Hamming 
vindt Formentera het mooist. ‘Het is een 
echt Bountyeiland. Prachtig. Het ligt een 
paar zeemijl ten zuiden van Ibiza, de zee 
is er azuurblauw en rond het hele eiland 
liggen hagelwitte zandstranden. En het is 
er natuurlijk lekker warm. We gaan altijd 
voor dit eiland voor anker. ’s Avonds roei-
en we dan naar het strand om daar gar-
nalen met knoflook te eten.’
Een groot deel van Formentera is be-
schermd natuurgebied. Aan de oostkant ligt 
een 192 meter hoge klif, het hoogste punt, 
waarop een van de twee vuurtorens staat.

Kornati-Eilanden

‘Mijn andere favoriet zijn de Kornati-eilan-
den. Die zijn het mooiste wat ik ooit op 
aarde heb gezien.’ Deze eilandengroep, 
vernoemd naar het grootste eiland Korna-
ti, ligt in de Adriatische Zee voor de kust 
van Kroatië, vlak bij de stad Sibenic, en 
bestaat uit ruim 140 eilanden. Vanwege 
de bijzondere landschappen is een groot 
deel van de Kornati-eilanden tot nationaal 
park verklaard.
‘We maakten ’s nachts de oversteek van 
Griekenland naar Kroatië. Je zeilt dan in 
het pikkedonker, onder de sterrenhemel, 
in totale stilte. Je hoort alleen de boot 
door de golven klieven. We wisselden el-
kaar af, twee uur op, twee uur af. Het is 
fantastisch om alleen de wacht te hou-
den, midden op zee. En dan zie je als het 
licht wordt opeens die onbegroeide eilan-
den liggen, omringd door helderblauw 
water. Het natuurschoon is zo indrukwek-
kend. Het is een heel ruig landschap, 
maar de baaien zijn heel lieflijk en groen. 
Hoewel je beschut ligt tussen de eilan-
den, is er altijd wind: geweldig om te zei-
len. Wat er nog op mijn verlanglijstje 
staat? De Atlantische Oceaan oversteken 
en New York binnenzeilen.’

INeke Dezentjé Hamming: ‘’s nachts in 

het pikkedonker hoor je alleen de 

boot door de golven klieven’

de mooiste zeilplekken  

van Ineke Dezentjé  

Hamming- Bluemink (54)  

Tweede Kamerlid voor de VVD 

 

boot: vancouver 28 (8,5 meter)

Formentera, Spanje

Kornati-eilanden, kroatië

Zeilen op de atlantische oceaan, de wadden of in de baai 
van Sydney. Vier succesvolle Nederlanders vertellen over 
hun favoriete zeilbestemmingen  tekst: Floortje Gunst

de mooiste 
zeilplekken
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Zicht op de Kornati-eilanden 
voor de kust van Kroatië

azuurblauw water bij 
formentera, spanje
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Joop Alberda: ‘Bij windkracht 9 op de 

Wadden moet je hopen dat het anker 

stevig genoeg is’

‘Het zeilen zit in mijn DNA. Als ik op het 
water ben, blijft de horizon naar me lonken. 
Ik ben altijd nieuwsgierig wat daarachter 
zit.’ Joop Alberda, oud-bondscoach van de 
olympische volleybalploeg die in 1996 goud 
won, kocht samen met een vriend een skût-
sje toen hij in 1969 ging studeren in Gro-
ningen. ‘Een kaal casco dat we helemaal 
opbouwden. In diezelfde tijd kocht ik een 
tjalk van 25 meter, een museumstuk uit 
1894. Ik was tien jaar bezig om die boot op 
te knappen. Jammer genoeg had ik, toen ik 
daarmee klaar was, weinig tijd om te zeilen 
en heb ik de tjalk verkocht.’  
Na zijn succes op de Spelen in 1996 werd 
Alberda in 1997 technisch directeur van 
NOC*NSF. Toen de Olympische Spelen in 
Sydney (2000) achter de rug waren, voelde 
hij opeens weer de drang om op het water 
te zijn. Hij kocht een Contest 48, een zeil-
schip van 14 meter. ‘Toen was ik opnieuw 
regelmatig op het water te vinden. Alleen, 
maar vaker nog met een groot gezelschap.’ 

waddenzee

‘Ik hoef niet de hele wereld te zien. De 
mooiste zeilplek is voor mij de Wadden-
zee, vooral bij Vlieland of Schiermonnik-
oog. Als je bij Lauwersoog naar buiten 
vaart, kom je midden in de leegte van het 
wad terecht. Ik kan me daar dagen ver-
maken. De wind, de wolken, de kleuren 
en de snelheid van je boot, ze zijn nooit 
hetzelfde. Afhankelijk van het tij zie je 
water om je heen, of uitgestrekte zand-
banken. ’s Avonds laat ik de boot het 
liefst droogvallen op een zandbank. Als 
het water zich helemaal heeft terugge-

trokken, stap je uit en kun je kilometers 
lopen. Dat is uniek. Het barst er van de 
vogels. Als het wad droogvalt, strijken die 
neer. Het blijft altijd spannend of het 
goed gaat. Ik heb weleens met windkracht 
negen voor anker gelegen. Dan hoop je 
maar dat het anker stevig is en je niet 
wordt weggeduwd. Ik voelde me toen heel 
klein. Als je ’s morgens wakker wordt, ziet 
de wereld er heel anders uit, dan ligt je 
boot ineens weer in het water. Fascine-
rend.
‘Ik nodigde de teams die in 2004 naar de 
Spelen in Athene zouden gaan uit aan 
boord: de hockey-, atletiek- en volleybal-
ploeg. We brachten drie of vier dagen op de 
Wadden door en bereidden ons voor op de 
Spelen. Terwijl we voor anker lagen, namen 
we het trainingsschema door en de doelen 
van de komende jaren. Die gesprekken zet-
ten we voort tijdens het zeilen. Dat werkte 
goed. Door de totaal andere omgeving krijgt 
iedereen een soort rust over zich. Je bent 
bovendien afhankelijk van de wind, dat 
geeft je iets machteloos. Perfecte omstan-
digheden om als team van elkaar te leren.’ 

Reitdiep

‘Wat ook prachtig blijft, is het Reitdiep, 
waar ik voor het eerst heb gevaren met het 
skûtsje. Dit water was vroeger de enige 
open verbinding van de provincie Gronin-
gen met de zee. Je ziet op veel plaatsen 
nog de oude rivierbeddingen. Een paar 
stukken zijn gekanaliseerd, maar de rest is 
ongerept: een kronkelende rivier zoals die 
vroeger was. De wereld vanaf het water is 
altijd anders. Je ziet vanaf het Reitdiep het 
prachtige Groningse landschap liggen. 
Tussen het Van Starkenborghkanaal en het 
Winsumerdiep ligt een heel mooi natuurge-
bied. Je komt uit bij de oude vissershaven 
Zoutkamp.’

de mooiste zeilplekken 

van Joop Alberda (57)  

Voorzitter kennisinstituut NLCoach 

 

boot: Contest 48 (14 meter)

Waddenzee, Nederland

Reitdiep, Nederland
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het reitdiep biedt een 
prachtig zicht op het 
groningse landschap

de wind, de wolken en de 
kleuren van de waddenzee 

zijn nooit hetzelfde
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‘Als vier weken oude baby ging ik voor het 
eerst mee op de boot.’ Marcelien de Koning 
begon met zeilen toen ze zes was. In een 
Optimist. ‘Tijdens de zeillessen in de haven 
voeren we van de steiger naar de boei en 
terug. Ik vond zeilen toen nog helemaal niet 
zo leuk. Zoveel gedoe voordat die boot ein-
delijk in het water lag.’ Op haar twaalfde 
zeilde ze haar eerste wedstrijd in de houten 
Optimist die haar vader voor haar had ge-
bouwd. Toen kreeg ze de smaak te pakken. 
‘Tijdens een van de wedstrijden lag ik ach-
teraan, terwijl mijn zus finishte. Ik kreeg in-
eens dat wedstrijdgevoel. Ik voelde me 
baas over mijn eigen schip en wilde per se 
als eerste eindigen.’ Vanaf dat moment ging 
De Koning fanatiek wedstrijden zeilen. Op 
haar veertiende voer ze de Europese kampi-
oenschappen in de Optimist, een jaar later 
de wereldkampioenschappen. Sinds 2001 
zeilt ze samen met Lobke Berkhout in de 
470-klasse. Ze wonnen zilver op de Olympi-
sche Spelen in China. 
Tot haar zestiende zeilde De Koning elk jaar 
een paar weken met haar ouders en zus. Op 
hun boot, de Dawnlight 36, gebouwd door 
haar vader. ‘Het was altijd strijd aan boord. 
Ik wilde met harde wind het dek op en klom 
zo de mast in zonder me aan te lijnen. Daar 
waren mijn ouders natuurlijk op tegen.’

Krijtrotsen zuid-engeland

‘Ik was acht toen we voor het eerst de over-
tocht maakten van Calais naar Brighton. Ik 
lag in bed en hoorde het water tegen de 
boot kabbelen. Toen ik vanuit de kajuit naar 

buiten keek, zag ik de indrukwekkende krijt-
rotsen van de Engelse zuidkust liggen. De 
ondergaande zon scheen op de witte rotsen 
waar de hoge golven tegenaan sloegen. Er 
was verder niemand. We hebben een hele 
tijd stil met z’n vieren zitten kijken. Wat is 
de natuur gaaf, dacht ik toen.’ 
Intussen heeft ze de hele wereld gezien. 
Toch blijft de zuidkust van Engeland een van 
haar favoriete plaatsen om te zeilen. The 
Seven Sisters, worden ze genoemd, de 75 
meter hoge krijtrotsen die 7 kilometer ten 
zuidwesten van Eastbourne liggen. In het 
verlengde hiervan ligt het indrukwekkende 
Beachy Head: een rots die met z’n 180 
meter de hoogste in het gebied is. ‘Ik zou die 
oversteek nog wel een paar keer willen doen. 
Die kust blijft verbazingwekkend mooi.’

Sydney

‘Sydney is het walhalla voor zeilers. Het is 
de enige plaats die ik ken waar je het gevoel 
hebt dat je echt ín de stad zeilt. Je vaart zo 
het Sydney Opera House binnen. Tegelijker-
tijd is de baai groot genoeg om er lekker 
baantjes te trekken. Dat is uniek. Het is al-
tijd druk op het water. Veel Australiërs gaan 
met de veerboot naar hun werk. Het veer 
vaart af en aan, en dat moet je voorrang 
geven als zeiler. Je proeft de zeilcultuur. 
Bijna elke dag zijn er wedstrijden in de baai. 
Prachtig om naar te kijken. Het is ook bijzon-
der om onder de beroemde 134 meter hoge 
Sydney Harbour Bridge door te varen. Er zijn 
twee grote havens: Circular Quay en Darling 
Harbour. Bij oostenwind rollen de golven 
vanaf de Tasmaanse Zee zo de baai binnen. 
Dat is heerlijk zeilen. Er zwemmen veel dol-
fijnen. Ik bleek er een keer gezeild te heb-
ben, terwijl er een babyhaai rondzwom, want 
achter de haven is een haaienbassin.’

Marcelien de Koning: ‘Bij oostenwind 

rollen in Sydney de golven van de 

Tasmaanse Zee de baai binnen’ 

de mooiste zeilplekken van 

Marcelien de Koning (30)

Olympisch zeiler, 470-klasse

boot: Dawnlight 36 (10,8 meter)

Krijtrotsen, zuid-engeland

Sydney, australië
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krijtrotsen aan de 
zuid-engelse kust

sydney, australië: 
walhalla voor zeilers
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‘Het spaarvarken stond midden op tafel. Ik 
was vijf en samen met mijn broer spaarde ik 
voor een jolletje, een kleine zeilboot. Mijn 
vader was idolaat van zeilen. Hij wilde het 
ons graag leren, maar vond dat we eerst 
netjes moesten sparen voor een eigen boot-
je. Voor 150 gulden hebben we een jolletje 
gekocht. In de winter knapten we het met 
mijn vader op. Vanaf toen zeilden we in de 
zomer dag in dag uit op de Loosdrechtse 
Plassen. Mijn ouders hadden een tjalk, 
daarmee gingen we elk jaar met het gezin 
op reis. Toen ik studeerde, kocht ik in Am-
sterdam een woonboot. Het was een origi-
neel skûtsje, dat ik met mijn broer restau-
reerde en opnieuw in de vaart bracht. In die 
tijd begonnen in Hindeloopen de Open Frie-
se Kampioenschappen Skûtsjesilen. Daar 
was ik bij betrokken. De eerste zeilwedstrijd 
wonnen wij. Na afloop kwamen de Friezen 
naar ons toe om te vragen hoe wij ons skût-
sje zo hard konden laten varen. Dat was 
voor mijn broer de eerste stap in zijn carriè-
re als jachtontwerper. Zeilen werd zijn be-
roep, voor mij is het een hobby gebleven.’ 

Punta del Este 

In 1991 verhuisde Hoek voor zijn werk bij 
Shell met zijn gezin naar Montevideo, Uru-
guay. Hij besloot meteen een boot te 
kopen. ‘Dat kon niet anders met zo’n 
schitterend zeilgebied voor de deur. Ten 
oosten van Montevideo ligt Punta del 
Este. Vandaaruit vaar je zo de Atlantische 
Oceaan op. Het is geweldig om daar te 
zeilen. Er is altijd wind, er zijn heerlijke 
grote golven en het is er warm. In de 

zomer leggen we de boot in Punta del 
Este. Vanuit Montevideo is dat een tocht 
van een paar dagen over de rivier Río de 
la Plata. Er zijn niet veel havens, dus je 
moet grote stukken varen om bij de vol-
gende aanlegplaats te komen. Het heuvel-
achtige landschap en de grote, brede 
stranden zijn prachtig. Het is nog steeds 
een van mijn favoriete zeilbestemmingen. 
Eén tocht is me altijd bijgebleven. We 
voeren een wedstrijd van 60 mijl voor de 
kust van Uruguay. Acht uur lang surften 
we onafgebroken van torenhoge oceaan-
golven af. Dat was zo fantastisch. Je moet 
wel goed op het weer blijven letten in dit 
gebied, want het kan plotseling omslaan 
en dan extreem hard gaan waaien. Ik ben 
een paar keer verrast door een gierende 
storm. Daarom ben ik nu niet snel bang 
meer voor veel wind.’

Antigua

‘Toen ik terug was in Nederland, heb ik met 
mijn broer een Lemsteraak gebouwd, die ik 
overigens net met pijn in mijn hart heb ver-
kocht. Met de eigenaar van de werf waar 
onze boot lag, heb ik een week gezeild bij 
Antigua in het Caribisch gebied. Wat is het 
daar prachtig. We deden met zijn jacht mee 
aan de jaarlijkse Antigua Classics Week, 
een prestigieuze wedstrijd waar superjach-
ten van over de hele wereld op afkomen.’ 
Antigua behoort met de eilanden Barbuda 
en Redonda tot de staat Antigua en Barbu-
da. Deze eilandstaat in het oosten van het 
Caribisch gebied maakt deel uit van de 
Bovenwindse Eilanden in de Kleine Antil-
len. ‘Er is altijd goede wind en het klimaat 
is er heerlijk. Die Caribische sfeer vind ik 
fantastisch. ’s Avonds drink je lekker een 
cocktail, met reggaemuziek op de achter-
grond, terwijl je de zon ziet ondergaan.’

de mooiste zeilplekken  

van niek hoek (52)

Voorzitter Raad van Bestuur 

van Delta Lloyd

boot: Fries jacht in aanbouw

6,80 meter

Punta del este, uruguay

Antigua, Caribische Zee

Niek Hoek: ‘Ik ben een paar keer ver-

rast door gierende storm. nu word 

ik niet meer snel bang bij veel wind’
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Haven op Het Caribische 
eiland Antigua

Bij Punta del este, 
uruguay, is altijd wind


